¥ Solhagagruppen
Bellstasund Utredningscenter

Inbjuder till

Nordisk natverkskonferens
om utvecklingsstorning och psykisk ohalsa

Var:
Scandic Infra City « Upplands Vdisby « Sverige
Nar:
mandag 31/5 - tisdag 1/6

Tema: Stress hos personer med utvecklingsstérning och deras ndtverk.
Hur ter sig den och hur hanterar vi den?

Se bifogat program - det finns plats for ytterligare féreldsare!
Vilkommen att kontakta oss om intresse finns att bidra inom dmnesomrddet.

Malet dr att skapa en métesplats for professionella
som arbetar med personer som har bade utvecklingsstorning
och psykiska problem.

Om ni behoéver logi pa Hotell Scandic InfraCity,
anvand nedan kod for rabatterat pris: 1250kr/dygn
Kod for hotellbokning: BEL310510

Pris for 2 konferensdagar inkl kaffe och lunch:
Inklusive middag mandag kvall: 700 kr
Exklusive middag: 510 kr

Véilkomna!
Elisabeth Mittermayer & Anne Johansson
Verksamhetschef Bitr verksamhetschef
Anmadil till I din anmdilan uppge:
anne.johansson@bellstasund.se « Namn pa samtliga deltagare
Tel 010 707 57 29 « Adress dit bekréftelse ska skickas
Fax 08 594 11 79 » Betalning ska ske till Bg 5323-0256

eller sanna.joben@bellstasund.se Vid utlandsbetalning ange:
1el 0107075734 « IBAN:SE73 6000 0000 0002 3698 1188
Bellstasund UtredningsCenter « SWIFT:HANDSESS
Tradgdrdsmastarvagen 5-11
194 45 Upplands Vasby
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¥ Solhagagruppen
Bellstasund Utredningscenter

Nordisk natverkskonferens
om utvecklingsstorning och psykisk ohalsa

Program 31 maj- 1 juni 2010

Mandag 31 maj

Registrering - kaffe och smorgas

Valkomna

Elisabeth Mittermayer, Bellstasund UtredningsCenter

Stress ar da livet inte ar en vanlig femdagarsvecka

Anita Norrdahl, ledande psykolog, leg.psykoterapeut, sexualrddgivare, Karkulla sam-
kommun, Finland

Paus

Vad hander i hjarnan vid stress
Monica Bjoérkman, neurolog, verksamhetslakare
Bellstasund UtredningsCenter, Upplands Vasby, Sverige

Lunch

Avstressande 6vning
Sanna Jobén, stresskonsult, Bellstasund UtredingsCenter,
Upplands Vasby, Sverige

Konst som verktyg till ett konstruktivt liv
Ninna Hultgren Borg och Eva Olofsson
Ateljé Inuti, Stockholm, Sverige

Kaffe

Mojlighet att shoppa av Industri och hantverks fantastiska keramik och det kdnda
spelet Lusen.

Ev. intervju och fotografering fran Vallbostrand tidningen sker i minglet.

Okad kunskap och férandrade relationer

"Att ge syskon utrymme”

Ingrid Nordgren, sjukskoterska, forfattare och enhetschef inom habilitering,
Uppsala, Sverige

Mingel innan en fantastisk god middag intas kl 18.00

o X Solhagagruppen
Bellstasund Utredningscenter

Nordisk natverkskonferens
om utvecklingsstérning och psykisk ohalsa

Program 31 maj -1 juni 2010

Tisdag 1 juni 2010
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Vem blir arrangér 2011

Personal under stress — Vad gora?
Sanna Jobén, stresskonsult, Bellstasund UtredingsCenter,
Upplands Vasby, Sverige

Stress och Problembeteende vid utvecklingsstorning
Barry Karlsson, neuropsykolog, OP - konsult AB

PAUS

Overgrepp mot ménniskor med utvecklingsstorning

Barbro Carlsson, leg psykolog, Vard och Omsorgsforvaltningen,
Boende och habilitering for personer med funktionsnedsattning,
Lund kommun, Sverige

"FAR som hjalpmedel vid stress”
Annika Kjellberg, Leg Sjukgymnast

Vuxenhabiliteringen, Orebro Lans Landsting

Lunch




