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"Hur hjalper vi unga med Aspergers
syndrom och hégfungerande autism
till en fungerande vardag?”
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www.solhagagruppen.se

Insatser hela livet —i hela Sverige

Ett gott liv hela livet!

Visions och vardegrundstyrt med fokus pa hog
kvalitet

Balans mellan fardigheter, motivation och
krav.
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Malet med vara insatser

Skapa majligheter till sjalvkontroll och
egenvdrde

Sjalvstandighet



http://www.solhagagruppen.se/
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Generell information
om
Aspergers syndrom
Hogfungerande autism
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Omraden med svarigheter
¢ Theory of mind

* Central koherens

* Exekutiva funktioner

¢ Joint attention

* Minne

* Begdvning
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Theory of mind

¢ Formagan att forsta att varje méanniska har
egna tankar och kdnslor och att dessa tankar
och kénslor paverkar méanniskans beteende.

* Begrdnsad Theory of mind. Vilket medfér att
andra manniskors beteenden och reaktioner
blir svara att forsta
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Theory of mind

* Det kan vara svart att forsta sina egna tankar.

Ibland kan man ténka saker som ar konstiga och inte veta
varfor. Ibland kan det vara svart att sluta tanka pa saker.

* Det kan vara svart att forsta sina egna kénslor.

Ibland kan det vara svart att sitta ord pa sina kdnslor. Man
kan kadnna sig konstig men inte veta varfor.

* Kanske tinker man mycket pa sig sjélv och inte s mycket
pa andra.
Det kan vara svart att se sina egna fel. Ibland kan man goéra
saker som gora andra ledsna utan att man vet om det.

SSw. o

Theory of mind

+ Det kan vara svart att forstd andra ménniskors tankar. Personer runt omkring en
tanker mycket men det &r svart att ténka sig in i vad de ténker. Ibland tror man att
de tanker samma sak som en sjlv.

* Detkan vara svért att forstd andra ménniskors kanslor. Andra méanniskor har lika
mycket kdnslor som en sjalv. Man kan géra andra ménniskor ledsna eller glada men
det kan vara svart att veta att man gor det. Det kan vara svart att ténka sig in i
andra manniskor kénslor.

+ Det kan vara svart att férstd vad andra personer menar. Ibland nér andra
maénniskor pratar med en eller uppfor sig pa ett visst stt kan det vara svart att veta
varfor de gor sa. Ibland kan det vara sa att man kan tycka att alla andra gor fel. Att
det bara ar en sjalv som gor ratt.

Det kan vara svart att forsta skamt. Det kan vara |att att missuppfatta saker.

Vad kan hjdlpa en person med Aspergers syndrom'att lattare
forsta sina egna och andras tankar och kénslor?

* Med hjalp av kognitiv affektiv traning kan man tréana pa
att bli battre pa att forsta sina tankar och kanslor.

* Med hjélp av kognitiv affektiv traning kan man trana pa
att bli battre pa att forsta andras tankar och kénslor.

* Man kan fraga andra manniskor vad de tanker och
tycker om saker.

* Om man blir battre pa att férsta tankar och kanslor kan
det bli littare att forsta omvarlden.
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Central koherens

* Formaga att sammanféra sma detaljer till en
helhet.

* Svag central koherens gor att omvarlden kan
uppfattas som fragmentarisk, en massa
detaljer - svart att sammanfoga till en begriplig
helhet.
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Central koherens

* Det kan vara svart att se sammanhang mellan olika beteenden och
situationer. Ibland férstar man inte varfor man ska bete sig pa ett
visst sétt i en situation. Ibland beter man sig pa ett satt som andra
tycker ar konstigt.

* Det kan ta lang tid att ldra sig hur man ska gora i en viss situation.
Man kan behdva trana pa hur man ska gora i olika situationer som
ar nya for en. Det kan vara svart att veta vad man ska siga och gora.

* Ibland fokuserar man pa detaljer Ibland kan man fastna eller reta
sig pa sma detaljer som egentligen inte &r viktiga. Det kan vara svart
att sluta tdnka pa dem. Man kan téanka mycket pa hur andra beter
sig eller hur de ser ut.

Vad kan hjilpa en person med Aspergers syndrom att bli
bittre pa att férsta situationer;

* Om man tranar pa de situationer man har
svart for sa kan det bli lattare.

* Man kan fraga om hjalp.




2010-07-14

NN U

Exekutiva funktioner

* Olika férmagor som &r nddvandiga for att kontrollera,
utvdrdera och férandra det egna beteendet i olika
situationer.

* Anvdnds nér vi planerar vad vi ska gora, nar vi bestimmer
oss for att sétta igang att géra nagot och nér vi maste andra
vara planer da nagot oforutsett intraffar.

* Svarigheter med de exekutiva funktionerna medfor att man
till exempel kan fastna, eller har svart att komma igang, kan
ocksa ha svart att stoppa ett beteende trots att man vet att
man borde.
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Exekutiva funktioner

. Bet kan vara svart att planera sé att man hinner géra allt man ska pa en
ag.

« Det kan vara jobbigt att stiga upp pd morgonen.

* Det kan vara jobbigt att komma ih&g allt som ska géras under dagen.

« Det kan vara svart att passa tider.

* lbland kan man glémma att &ta.

* Nar det blir rérigt eller hogljutt kan det kdnnas bra att dra sig undan.

* Ofta kdnner man att allt runt omkring &r kaos.

* Det kan vara svart att klara skolan eller sitt arbete.

* Nar det &r jobbigt kanske det &r |attare att bara ligga kvar i sangen eller
sitta framfor datorn.
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Vad kan hjilpa en person med Aspergers syndrom
att fa dagen att fungera;

* Ett dagsschema D& ser man tydligt vad man ska géra

¢ Enkalender D& vet man nér man ska géra sina olika
aktiviteter.

* Komihag lappar Det blir lattare att komma ihag saker.

Da blir man mer sjélvstandig for man vet
vad man ska gora.

* Rutiner Det kan kdnnas tryggt att géra samma saker
varje dag
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Joint attention

Det kan vara svart att dela gemensamma upplevelser
med andra

Ibland &r man inte alls intresserad av vad andra goér
eller sager.

Man kanske inte ar intresserad av att umgas eller vara
med andra.

Man kan tycka att det kanns meningslost att behova
jobba med andra méanniskor.

Man kanske inte vill géra saker for andra méanniskor om
det inte finns nagon mening med det.
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Minne

Personer med Aspergers syndrom har svart att komma
ihdg saker som man varit med om och att utnyttja
dessa erfarenheter i andra likartade situationer.

Det finns forskning som visar att minnet hos personer
med Aspergers syndrom inte dr organiserat pa ett
sadant satt att det &r |att och gar snabbt att plocka
fram minnen.

Det innebdr att det tar langre tid att genomf6ra sadant
man lagrat dar eftersom man maste plocka fram det pa
ett medvetet satt istéllet for att det gar av sig sjalv.

Begavning

Normalbegdvade eller ibland hégt begavade - men en
ojamn begavning.

Man kan till exempel ha svérigheter att |6sa enkla
uppgifter som rér vardagen, samtidigt som man kan
svara pa komplicerade kunskapsfragor pa mycket hog
niva.

Manga personer med Aspergers syndrom har lattare
for uppgifter som kraver spraklig formaga medan
logiska uppgifter som inte kraver sprakkunskaper kan
vara svarare.
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Sinnesintryck

Ibland kan personer med uppleva saker 4n andra.

Kansel
Lukt
smak
syn
Hrsel

Ar véra fem sinnen

Personer med Asperger kan ha starkare sinnesupplevelser &n personer utan Asperger. Man kan vara

mycket kanslig for vissa typer v ljud eller lukter.

Ofta har man mycket bra hérsel.

Man kan tycka att litt beréring ar obehagligt.

Ibland kan man vara kiinslig med vad man iiter, vissa saker kan smaka konstigt och kan vara obehagliga

attita,
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Personer med Aspergers syndrom ar battre dan
andra manniskor pa manga saker;

Visuell styrka, man kan uppfatta detaljer som andra
ofta inte ser.

Man har ofta bra rutiner och repetera saker om och
om igen.

Man é&r ofta noggrann
Har formaga att satta sig in i saker och inte ge upp.
Noga med tider och regler

Centrala delar

Bemétandet &r grunden - Vad &r ett beteendeproblem?
For vem &r det ett problem?

Utan helhetsinsatser skapar vi stress och genom stress 6kar konfliktbeteendet

Arbeta med tydliggérande pedagogik - for att skapa begriplighet

Positiv forstarkning- det maste 16na sig att gora saker som ar jobbiga att géra

Motivationsarbetet
Specialintressen — kan vara motivationsskapande

Vi rustar anhdériga for framtiden
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Helhetsperspektiv

Normalisera vara insatser

Schema som motiverar

Ratt insats pa ratt klockslag

Bel6ningar - “det maste vara vart det”

Anpassad miljo — Retratt & aterhamtning!
Fardighetsparmen — procedurer - arbetsbeskrivningar
Samarbete med anhériga

Det ar okej att misslyckas
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Samarbetspartners

Psykolog Bo Hejlskov- www.hejlskov.se

Division TEACCH, Prof John Dougherty,
www.teacch.com

Psykolog Kirsten Callesen, www.aspergers.dk
Tony Attwood, www.tonyattwood.au.com
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Vara verksamheter fér malgruppen;

Soldangsskolan, www.solangsskolan.se
www.solangsskolan.se/oland

Rapsangen www.solangsskolan.se/rapsdngen

Kasper Kollo www.kasperkollo.se

Kasper Aktivitet www.kasperaktivitet.se

Soldngens karridars och arbetscentrum- SKOA
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